Verksamhetsberattelse 2024-2025

Verksamhetsidé

Falkenbergs Konstakningsklubb ska leva upp till Svenska Konstakningsforbundets mal “leva pa is hela
livet” och da behovs kompetenta tranare som kan se till bade bredd och topp. En sddan satsning stal-
ler krav pa klubbens ekonomi och pa att alla medlemmar, foraldrar, styrelse och tréanare engagerar
sig sa att vi alla tillsammans kan gora det mojligt.

Vision
Falkenbergs Konstakningsklubb vill vara en klubb dar alla som &lskar skridskoakning och konstakning
skall kunna kdnna gemenskap, glddje och utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Styrelsen

Efter arsmote och konstituerande métet var styrelsen foljande:
Karin Delin, Ordférande

Emma Boysen, Ledamot och vice Ordférande

Susanne Thorsson, Ledamot och Kassor

David Svensson, Ledamot och Sekreterare

Anne-Marie Johansson, Ledamot

Frida Lundin, Ledamot

Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret samt ett antal icke proto-
kollférda arbets-och planeringsmdoten.

Styrelsen har arbetat med de uppdrag som framgar av klubbens stadgar och utdver det har styrelsen
tillsammans med huvudtrdnarna under sdsongen deltagit i de utbildningar och Klubbforum som
Svenska Konstakningsférbundet har anordnat utifran den nya utvecklingsplanen. Ledaméter har delta-
git pa Svenska Konstakningsforbundets arsmote den 28 november och pa Skanes Konstakningsfor-
bunds digitala arsmoéte 13 maj.

Styrelsen har ocksa gjort ansékan om klubbens férenings- och tavlingslicens. Likabehandlinsplanen ar
beslutad och galler fran denna sasong. Arbetet med att fa tillgang till en tréaningslokal i anslutning till
ishallen har resulterat i att vi frdn denna sasong fatt anvanda omkladningsrum 8 for off icetraning.
Styrelsen har haft foraldramaote for alla grupper i borjan av hdéstterminen och under eftersasong skicka-
des enkat ut till alla medlemmar.

Medlemmar
Klubbens medlemsantal 30 juni &r 245 personer fordelat pa 217 flickor/ kvinnor och 28 pojkar/ man.
Medelalder 18 ar.

Trénare

Cecilia Willberg och Maria Bergqvist har varit klubbens huvudtranare under sdsongen.

Ovriga tranare pa is har varit Elin Hallberg, Emma Boysen, Frida Lundin, Hanna Olsson, Viktor Einars-
son, Stella Olivecreutz, Felicia Einarsson, Ebba Larsdotter, Ellie Jansson, Maria Delin och Susanne
Thorsson. Dans under eftersdsong har Cecilia Willberg ansvarat for.



Klubben har haft hjalp av Judit Kihlagard och Ebba Isaksson och av flera av vara tavlingsdkare som
hjalptranare under sasongen, framst i skridskoskolan men aven i traningsgrupperna.

Viktor Einarsson och Hanna Olsson har gatt utbildningen 2A, Felicia Einarsson, Ebba Larsdotter, Ellie
Jansson har gatt utbildning 1A och Frida Engberg, Alice Eklund, Malva Boysen, Hedda Boysen och
Elina Johansson har gatt grundutbildning.

Verksamhet

Issdsongen har varit fran vecka 36 till vecka 15. Forsasong vecka 33 till 35 och eftersasong blev det till
vecka 17 i Falkenbergs ishall. Klubben har denna sasong haft skridskoskola i tre omgangar a 10
ganger, traningsgrupper och tavlingsgrupper, vuxengrupp och en aktivitetsgrupp.

Alla tavlingsakare har haft off ice traning under hela sasongen.

Eftersasongstraning pa mark har erbjudits till alla grupper fram till 9 juni.

Klubbens medlemmar har haft méjlighet att anmala sig till sommarlager i Falkenbergs Ishall med klub-
bens huvudtranare.

Skridskoskolan
Klubben har haft 99 akare som deltagit i skridskoskolan, en del &kare har akt i flera omgangar.
Ansvarig har varit Susanne Thorsson.

Konstakningsgrupper

Klubben har haft 6 konstakningsgrupper under héstterminen fran nyboérjargrupp till de som klarat Leo-
marke 8. Det har varit 60 akare. Gruppnamnen har varit faglar och adelstenar. Ansvarig har varit Frida
Lundin..

Tavlingsgrupper

Klubben har haft 5 tavlingsgrupper och vid issédsongens slut var det 51 tavlingsakare, System 1, Sy-
stem 2 och A akare. Gruppnamnen har varit konstakningshopp/moment. Ansvarig har varit Emma
Boysen.

Motionsgrupp
Klubben har haft en motionsgrupp med 15 akare.

Aktivitetsgrupp

Klubben har haft en grupp for akare med funktionsnedsattning som har haft méjlighet att &ka skridskor
med NoFall utrustningen och dar har det varit 3 akare och nagra som provat pa. Ansvarig har varit Su-
sanne Thorsson och Anna-Maria Svensson.

Tavlingar

Vara tavlingsakare har haft mojlighet att delta pa system 1 tavlingar, system 2 tavlingar och vara A-
akare har deltagit pa sina tilldelade tavlingar samt pa DM och den internationella tavlingen Skate
Malmo. Flera akare har placerat sig pa pallplats. Klubben har deltagit i Skane-, Ungdoms- och Junior-
serien samt Skanespetsen under sasongen. Klubben anordnade system 1 tavling XL-Hoppet 9-10
november och deltévling i Skaneserien 28 november.

Tester

Klubben har haft testtillfalle for Leomarken under bade host- och vartermin. Marke 1-7 har utforts av
ordinarie tranare for gruppen och marke 8 har Maria Bergqvist ansvarat for. Infér denna sasong tog
klubben beslut om nya regler for "Redo att ta av hjalm”, en rad tekniska element ska kunna genomfo-
ras pa ett kontrollerat och sakert satt innan akaren far aka utan hjaim.

Program
Externa och interna tranare har gjort program till flera av vara tavlingsakare under sasongen.

Sammandrag

Skaénes Konstakningsférbund arrangerar varje sdsong olika sammandrag och klubbens system 2 och
A-akare har haft méjlighet att delta pa dessa. Klubben anordnade ett poolsammandrag 16 mars for
system 2 akare och A-akare.



Hant under sdasongen

Uppstartslager
Klubben hade ett uppskattat uppstartslager 16—18 augusti, alla deltagare fick en fin torktrasa med
klubblogga pa.

Sparbanksdagen
Klubben representerades av tre féraldrar samt flera av vara akare under Sparbanksdagen den 7 sep-
tember.

Féreningsutbildning

Klubben ordnade utbildning tillsammans med RF-SISU ”"Svensk idrott-varldens basta, Du ar en viktig
pusselbit”, en utbildning om vad det innebar att vara med i en férening, tyvarr var det dalig uppslutning
till utbildningen.

Europeiska Idrottsveckan

Klubben ordnade en 6ppen aktivitet i ishallen, bade fér allmanheten och klubbens egna medlemmar,
den inleddes med att Team Northern Light akte sitt kortnummer fran tavlingen i Bordeaux och sedan
var det fri akning tillsammans med klubbens aldre akare.

Isdisco
Den 29 oktober anordnade klubben ett Halloweendisco for alla medlemmar i klubben.

Superdag
Klubben anordnade 15 december en uppvisning dar tavlingsakarna fick méjlighet att aka sina tavlings-
program for publik. Det var fikafrsaljning och lotteri.

JulKul
Julavslutning var den 18 december och alla grupper hade varsitt nummer, efter kom tomten och sad
avslutades et med gemensam akning for alla.

Slingauppvisning
Klubben anordnade Super Sondag 9 februari. Vid detta tillfélle fick traningsakarna aka en slinga och
visa upp sig for publik. Det var fikaférsaljning och lotteri.

Circus on Ice
Varavslutning var den 9 april, det var tva férestallningar och temat var Circus on Ice och alla grupper
hade varsitt nummer. Den ena foérestallningen var ett kulturarrangemang tillsammans med RF-SISU.

Utbildning RF-SISI

Tillsammans med RF-SISU anordnades traff for vara tavlingsakare 14 ar eller aldre med spelarna i
Hallandia Bowlingklubb den 4 maj fér samtal kring hur de hanterar nervositet infor tavling och hur de
behaller gladjen i att idrotta upp i vuxen alder.

Stada Sverige
Den 11 maj bidrog klubben till battre innerstadsmiljoé och tjanade samtidigt pengar till klubben genom
att stdda med ICA Kvantum.

Avslutning marktraning
Avslutning fér marktraningen var den 9 juni pa Vallarna med gemensam traning, lek och fika.

Foraldramedverkan
Styrelsen har fordelat ut olika uppdrag till akarnas foraldrar i varje grupp under sdsongen, det har varit
deltagande i de olika arrangemangen, férsaljning av produkter.

NoFall utrustningen

Klubbens fallskyddsutrustning har under sdsongen anvants av Sarskolan bade fran Tullbroskolan och
Hjortsbergsskolan. Utrustningen mojliggoér att alla barn och ungdomar kan vara med och aka skrid-
skor. For detta tar klubben ingen avgift. Susanne Thorsson har utbildat 6 idrottslarare/fritidsledare pa
utrustningen. Klubben har fortsatt samverkansavtal med FUB Falkenberg.



Klubbens skridskor
En foralder har haft ansvar for klubbens uthyrning av skridskor och en annan har slipat skridskor.

Hemsida och sociala medier
Klubbens hemsida har varit och ar under uppbyggnad och David Svensson har haft ansvar fér den.
Emma Boysen har haft ansvar for klubbens Instagram.

IdrottOnline
Alla aktiviteter registreras i IdrottOnline och ligger till grund for aktivitetsersattning. Ansvarig har varit
Frida Lundin.

Foreningsradet
Klubben har fortsatt avtal med Falkenbergs Foreningsrad for hantering av 16pande bokforing och fak-
turering. Karin Delin och Susanne Thorsson har varit ansvarig fér den kontakten.

Forsaljning
Klubben har salt produkter fran Fika- och Chokladkassen bade hdst- och vartermin.
Styrelsen har fortsatt deltagit i Folkspels prenumerationslotteri JOYNA. Ansvarig ar David Svensson.

Klubben &r registrerad pa Panta mera.

Sponsorer

Karin Delin har varit ansvarig for klubbens sponsring och haft hjalp av bade 6vriga i styrelsen och for-
aldrar. Falkenbergs Konstakningsklubb har haft 24 sponsorer under verksamhetsaret, som kopt skylt i
ishallen och sponsrat med produkter.

Klubbklader
Klubben har fortsatt klubbklader via K-Skates och medlemmar bestaller sjalv via deras hemsida.

Bidrag

Klubben har ansokt och fatt aktivitetsbidrag fran Riksférbundet och Falkenbergs kommun. Bidrag har
aven fatts fran Svenska Konstakningsforbundet och RF-SISU Halland. Klubben har ocksa fatt ett bi-
drag fran Framtidsbanken pa traningsutrustning och forvaringsskap.

Framtiden

Klubben har utifran verksamhetsplanen kunnat erbjuda verksamhet upp till niva A-akare och om ut-
vecklingen for vara akare fortsatter narmar de sig nationella serien. Det gor att klubben behdver satsa
pa bra tranare och detta kommer att kosta mer. Klubben har bra ekonomi men det staller krav pa
Okade intakter. Nar det galler organisation ar det fortfarande arbete kvar med att fa fler féraldrar eller
andra intresserade att engagera sig ideellt med uppdrag i klubben. Andra utmaningar framdéver ar fort-
satt de nya riktlinjerna med utvecklingsplan och test- och tavlingssystem fran Svenska Konstaknings-
forbundet samt att fa till tekniska funktionarer.
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