Tekniska element for “"Redo att ta av hjalm”
Halvcirklar framat ytterskar i féljd
Halvcirklar framat innerskar i fljd

Halvcirklar bakat ytterskar i féljd, kan utféras i landningsposition

Treavalser i féljd, bada hallen

Mohawk innerskér i cirkel (framat till bakat och bakat till framat), bada hallen

Treor framat ytterskéar
Treor framat innerskar
Treor bakat ytterskar

Treor bakat innerskar

Skarombyten framat, ytter- till innerskéar

Skarombyten framat, inner- till ytterskéar

Korrekt saxning framat i “snigelhus-form”, bada hallen

Korrekt saxning bakat i “snigelhus-form”, bada hallen

Harhopp fran ytterskar pa cirkel
Jamfotahopp "2 varv, fran framat till bakat och fran bakat till framat

Treahopp - korrekt ansats och landning

Framat stapiruett pa en fot i tupposition, 3 varv, korrekt ingang och med landning bakat
Bakat stapiruett 3 varv - kan startas fran stillastdende

Framat piruett i kéttbulleposition, 3 varv, korrekt ingang och med landning bakat

Flygskar framat pa stor ytterskdrsbage, bada hallen

Beharska tekniken for att bromsa snabbt och kontrollerat med plogbroms alt Hockeystopp

Nar dessa element kan utféras kontrollerat och balanserat samt med god teknik
for nivan, &r rekommendationen att 8karen kan starta att aka utan hjalm/huvudskydd.
Vardnadshavare informeras da om detta. Det slutgiltiga beslutet féor minderariga tas av

vardnadshavare.

Vi ser gdrna att akaren fortsattningsvis tar med hjélmen till istrdningarna, sa att hjalmen
under den forsta tiden kan anvandas vid ev behov vid inldrning av nya element.



