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Verksamhetsberédttelse 2023-2024

Verksamhetsidé

Falkenbergs Konstakningsklubb vill ge invanare i Falkenbergs kommun méjlighet att lara sig aka skrid-
skor och tréna och tévla i konstékning utifran Svenska Konstakningsforbundets vision "Alla pa is —
hela livet”.

Vision
Falkenbergs Konstakningsklubb vill vara en klubb dér alla som alskar skridskoakning och konstakning
skall kunna k&nna gemenskap, gladje och utvecklas utifran sina egna férutsattningar.

Styrelsen

Efter arsméte och konstituerande métet var styrelsen fdljande:
Karin Delin, Ordférande

Emma Boysen, Ledamot och vice ordférande

Susanne Thorsson, Ledamot och Sekreterare, sedan Kassor
Anne-Marie Johansson, Ledamot, sedan Sekreterare

Frida Lundin, Ledamot

David Svensson, Ledamot

Styrelsen har haft 12 protokoliférda sammantraden under verksamhetsaret samt ett antal icke proto-
kollférda arbets-och planeringsméten.

Styrelsen har haft foraldramote for alla grupper i bérjan av hdstterminen.

Styrelsen har arbetat med de uppdrag som framgar av klubbens stadgar och utéver det har styreisen
tillsammans med huvudtranaren under sdsongen deltagit i de utbildningar och informationstraffar som
Svenska Konstakningsférbundet har anordnat utifran den nya utvecklingsplanen. Styrelsen fick ocksa
lagga manga timmar under sommaren for att ansdka om klubbens férenings- och tévlingslicens. Sty-
relsen har fortsatt arbetet med att fa fram en Likabehandlinsplan och till sin hjalp har de haft tva forald-
rar. Planen kommer att presenteras infér nasta sdsong. Styrelsen har ocksa fortsatt arbetet med att fa
tillgang till en traningslokal i anslutning till ishallen och dér har en férélder varit till stor hjélp. Dialog har
fortsatt férts med kommunen om att fa tillgang till for- och efters@song som tidigare har beslutats om i
kommunfulimaktige. Klubbens huvudtrénare lamnade in sin avskedsansdkan i bérjan av maj da han
av familjeskal aker tillbaka till Ryssland och styrelsen har haft mycket arbete med att rekrytera ny tré-
nare.

Ledaméter har deltagit pa Svenska Konstakningsfoérbundets extra insatta arsméte den 13 april och pa
Skanes Konstakningsforbunds digitala arsméte 25 maj 2023.

Styrelsens nuvarande kassor har gétt grundlaggande kassérsutbildning.

Mediemmar
Klubbens medlemsantal 30 juni ar 255 personer fordelat pa 85% flickor/ kvinnor och 15% pojkar/ man.
Medelalder 18 ar.

Trénare

Andrei Maximov har varit klubbens huvudirénare under s&songen.

Ovriga trénare pa is har varit Elin Hallberg, Elena Boldenko, Emma Boysen, Frida Lundin, Sara Thors-
soh, Hanna Olsson, Viktor Einarsson, Stella Olivecreutz, Felicia Einarsson, Ebba Larsdotter, Ellie
Jansson, Johanna Ahlberg, Maria Delin och Susanne Thorsson.

Koreografi/dans har Elena Boldenko och Alicia Hedman ansvarat for.



Klubben har haft hjalp av Judit Kihlagard och Ebba Isaksson och av flera av véra tavlingsakare som
hjélptrénare under s&songen, framst i skridskoskolan men aven i farggrupperna.

Né&r det géller utbildning for trénare har klubbens huvudtrénare deltagit i trénarkonferens i augusti
2023, tema "Hallbar idrottare”, Viktor Einarsson och Hanna Olsson gatt utbildningen 1B.

Verksamhet

Issasongen har varit fran vecka 36 till vecka 14. Forsasong vecka 33 till 35 och eftersasong blev det
bara till vecka 16 i Falkenbergs ishall. Klubben har haft skridskoskola, fortsattningsskola, konstak-
ningsskola, fyra konstakningsgrupper, sex tavlingsgrupper, en motionsgrupp och en aktivitetsgrupp
under sdsongen.

Tavlingsakarna i klubbens hogsta grupper har haft méjlighet att delta i skadeférebyggande pilatestra-
ning pa Strandhalsan.

Danstréning har erbjudits till tavlingsakarna.

Under loven har vanlig tréning bedrivits for alla akare. Eftersasongstraning pa mark har erbjudits iill
alla grupper fram till 15 juni.

Tillsammans med RF-SiSU anordnades utbildningstraffar for tavlingsakarna med Elin Siverts, mental
coach, i idrottspsykologiskt stdd, radgivning.

Véara akare mellan 14—20 ar har ocksa fatt erbjudande att delta i utbildningen Unga ledare tillsammans
med RF-SISU.

Klubbens medlemmar har haft méjlighet att anmala sig till sommariager i Falkenbergs Ishall med klub-
bens huvudtrénare.

Skridsko-, fortsdttnings- och konstakningsskolan
Klubben har haft 63 akare under varterminen. Ansvarig har varit Susanne Thorsson.

Konstakningsgrupper

Kiubben har haft 4 konstakningsgrupper under héstterminen fran nyborjargrupp till de som klarat Leo-
mérke 8. Det har varit 38 ékare. Gruppnamnen har varit farger. Ansvarig har varit Frida Lundin och
Maria Delin Eklund

Taviingsgrupper
Klubben har haft 6 tavlingsgrupper och vid issésongens slut var det 54 tavlingsékare, C-, B- och A
akare. Gruppnamnen har varit konstakningshopp. Ansvarig har varit Emma Boysen

Motionsgrupp
Klubben har haft en motionsgrupp och dar var det 13 akare vid terminsslutet.

Aktivitetsgrupp

Klubben har haft en grupp fér akare med funktionsnedsattning som har haft méjlighet att 2ka skridskor
med NoFall utrustningen och dar har det varit 3 akare och nagra som provat pa. Ansvarig har varit Su-
sanne Thorsson och Johanna Ahlberg. Anna-Maria Svensson har ocksa deltagit som ledare.

Team Northern Lights

Klubben fick genom Elena Boldenko och klubbens huvudiranare méjlighet att anmaéla ett lag till Nat-
ional Cup i Bordeuax 25-27/4 i tévlingsgrenen Ballet on Ice, en ny disciplin i Sverige men stor i fram-
férallt Frankrike och USA. Styrelsen sag i detta en majlighet att prova om detta kan vara ett séatt att f3
fler att vilja &ka konstakning l&ngre och leva upp till malsattningen "alla pa is hela livet”. Akare fran
grupperna Lutz och Axel bildade laget team Northern Lights och har tillsammans med sina foraldrar
sokt bidrag, ordnat sponsorer, haft pucklotteri och fikaférsaljning for att fa ihop pengar till tavliingen och
resan. Laget hade tva genrep pa hemmaplan innan taviingen och gjorde sedan en fin insats under tav-
lingen.

Tavlingar

Vara tavlingsakare har haft méjlighet att delta pa stjarntavlingar, klubbtavlingar och vara A-akare har
deltagit pa sina tilldelade tavlingar samt pa DM och den internationella tavlingen Skate Malmé. Flera
akare har placerat sig pa pallplats. Klubben har deltagit i Skane-, Ungdoms- och Juniorserien samt
Skanespetsen under sasongen.



Tester
Klubben har haft testtillfalle for Leomarken under bade hést- och vartermin. Marke 1-7 har utférts av
ordinarie trénare fér gruppen och méarke 8 har Emma Boysen och Frida Lundin ansvarat for.

Privat tréning
Klubbens akare har haft méjlighet att boka privat tréaning med bade huvudirdnaren och Elena Bol-
denko.

Program
Externa och interna trénare har gjort program till flera av vara tavlingsakare under s&songen.

Sammandrag
Skanes Konstakningsforbund arrangerar varje sésong olika sammandrag och kiubbens B- och A-
akare har haft mojlighet att delta pa dessa. Klubben anordnade ett av A-sammandragen.

Uppstarisidger
Klubben hade ett uppskattat uppstartsiager 19-20 augusti, alla deltagare fick en fin klubbtygkasse och
sedan var det fors&songstraning fram tills terminsstart.

Julshow

Klubben anordnade en julshow "Mirakel pa is” cch hade tva férestéllningar. Alla akare i vit, lila, svart
och silver, vuxengrupp och taviingsakare deltog. Elena var ansvarig for manus och koreografi. Alla
vuxna fick betala en entréavgift pa 20 kr. Klubben anordnade pucklotteri och hade fikaférsaljning och
det blev en bra intakt till klubben.

isdisco

Den 31 oktober anordnade klubben ett Halloweendisco fér alla medlemmar i klubben och den 5 april
anordnade Team Northern Lights isdisco for klubbens medlemmar och alimanheten tillsammans med
GoFbg.

Avslutningar

Julavslutning var den 16 december med nagra sma nummer uppférda av dkare i skridskoskolan, fort-
sattningsskolan, konstakningsskolan och aktivitetsgruppen, da de inte varit med pa julshowen och
sedan kom tomten pa isen och det avslutades med gemensam &kning for alla.

Varavslutning var den 24 mars med en slingauppvisning dér alla akare i fortsattningsgrupperna och
uppat fick aka en slinga till egenvald musik eller sina tavlingsprogram och dar évriga grupper hade ett
uppvisningsnummer. Alla akare fick en avslutningsplakett. Avslutning fér marktréningen var den 14
juni pa Vallarna med gemensam traning, lek och fika.

Foraldramedverkan
Styrelsen har fordelat ut uppdrag till tavlingsakarnas foraldrar i varje grupp under sésongen.

Stdda Sverige

Den 16 september bidrog klubben till battre marin miljé och {janade samtidigt pengar till klubben ge-
nom att stdda stranden. Klubben bidrog ocksa till att Svenska Konstakningsforbundet blev arets miljs-
forbund.

NoFall utrustningen

Klubbens fallskyddsutrustning har under sésongen anvants av Sarskolan bade fran Tullbroskolan och
Hjortsbergsskolan. Utrustningen majliggér att alla barn och ungdomar kan vara med och &ka skrid-
skor. Fér detta tar klubben ingen avgift.

Var huvudtranare har anvant utrustningen under konstakningstraningen.

Klubben har fortsatt samverkansavtal med FUB Falkenberg och RBU Halland.

Sparbanksdagen
Klubben representerades av tre foraldrar samt flera av vara akare under Sparbanksdagen den 9 sep-
tember.

Hyrskridskor
En foralder har haft ansvar for klubbens uthyrning av skridskor.



Hemsida och sociala medier

Klubbens hemsida har varit och &r under uppbyggnad och styrelseledaméterna Anne-Marie Johans-
son och David Svensson har haft ansvar for den. Anne-Marie har &ven haft ansvar for klubbens In-
stagram/Facebook tillsammans med Emma Boysen.

idrottOnline
Alla aktiviteter registreras i IdrottOnline och ligger till grund for aktivitetsersattning. Ansvarig har varit
Frida Lundin.

Foreningsradet
Klubben har fortsatt avtal med Falkenbergs Foreningsrad fér hantering av I6pande bokféring och fak-
turering. Karin och Susanne har varit ansvarig for den kontakten.

JOYNA
Styrelsen har valt att satsa pa Folkspels nya prenumerationslotteri JOYNA och hittills &r det 16 prenu-

meranter. Ansvarig ar David.

Sponsorer
Karin Delin har tillsammans med sin man Pelle varit ansvarig fér klubbens sponsring.
Falkenbergs Konstakningsklubb hade 11 sponsorer under verksamhetsaret.

Kiubbkiader
Denna sasong har karna fortsatt kunnat kopa mdssa och hoodie med klubblogga, framtaget tillsam-
mans med Finger Prints, samt handla via klubben pa K-Skates hemsida.

Bidrag

Klubben har ansokt och fatt aktivitetsbidrag fran Riksforbundet och Falkenbergs kommun. Bidrag har
aven fatts fran Svenska Konstakningsférbundet och RF-SISU Halland. Klubben har ocksa fatt ett bi-

drag fran XL-hj&lpen med byggnation av podium, kiss and cry fér att anpassa ishallen infér klubbtav-
lingar.

Framtiden

Klubben har utifran verksamhetsplanen kunnat erbjuda verksamhet upp till niva A-akare och om ut-
vecklingen for vara akare fortsatter narmar de sig nationella serien. Det gér att klubben behdver satsa
pa bra trénare och detta kommer att kosta mer. Klubben har bra ekonomi men det stéller krav pa
Okade intakter. Nar det géller organisation ar det fortfarande arbete kvar med att fa fler foraldrar eller
andra intresserade att engagera sig ideellt med uppdrag i klubben. Andra utmaningar framdéver &r fort-
satt de nya riktlinjerna med utvecklingsplan och test- och tavlingssystem fréan Svenska Konstaknings-
forbundet samt att fa till yta for off ice traning i anslutning till ishallen, men &ven att fa tillgang till tek-
niska funktionarer. Satsningen pa disciplinen Ballet on ice &r osdker om den kan fortsatta da Elena
inte ar pa plats.
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